舌圧と握力の関連について by 小澤  秀子
⯉ᅽ࡜ᥱຊࡢ㛵㐃࡟ࡘ࠸࡚ 
 
ᑠ⃝ ⚽Ꮚ 
 ឡ▱ᏛἨ኱Ꮫ 
 
Relation between Tongue Pressure and Grip Strength 
 
Hideko Ozawa 
 
࣮࣮࢟࣡ࢻ㸸⯉ᅽ tongue pressure ࿪ᄮ⬟ຊ chewing score ᥱຊ grip strength 

1㸬ᗎㄽ 
 
⌧ᅾࡢ᪥ᮏࡢேཱྀࡣ  ୓ே࡛࠶ࡾࠊ ṓ௨ୖ
ࡢ㧗㱋⪅ࡣ 㸣࡛࠶ࡿࠋ㧗㱋⪅ࡢṚᅉࡢ➨  ఩ࡣ⫵
⅖࡛ࠊ༙ᩘ௨ୖࡣㄗᄟᛶ⫵⅖࡜ሗ࿌ࡉࢀ࡚࠸ࡿࠋ
㧗㱋⪅࡟࠾࠸࡚ࡣᰤ㣴≧ែ࡜඲㌟ࡢ೺ᗣ≧ែࠊ⑌
⑓ࡢⓎ⑕ࠊ⏕࿨ணᚋ࡜࡟ࡣᐦ᥋࡞㛵㐃ࡀ࠶ࡿ{ҢuͿࠋ
ᰤ㣴≧ែ࡟ఱࡽ࠿ࡢၥ㢟ࢆ᭷ࡍࡿ㧗㱋⪅ࡣ⣙
㸣࡟ୖࡾࠊࡑࡢ࠺ࡕࡢ⣙༙ᩘࡀపᰤ㣴≧ែ࡜ゝࢃ
ࢀ࡚࠸ࡿ͵Ϳࠋ㧗㱋⪅ࡢᰤ㣴ᦤྲྀ࡟࠾࠸ཱྀ࡚⭍ᶵ⬟ࡢ
⥔ᣢࡣ✲ࡵ࡚㔜せ࡞ព⩏ࢆᣢࡘͶͿࠋ⮬❧㧗㱋⪅ࢆᑐ
㇟࡜ࡋࡓᶓ᩿◊✲࡛ࡣࠊṑᩘࡢῶᑡͷͿ➼࡟ࡼࡾࠊᰤ
㣴⣲ࡢ୙༑ศ࡜࡞ࡿ࡜࠸࠺ሗ࿌ࡀ࠶ࡿࠋࡋ࠿ࡋ࡞ࡀ
ࡽࠊ⮬❧㧗㱋⪅࡟࠾ࡅࡿࡉࡲࡊࡲ࡞ཱྀ⭍ᶵ⬟ࡸᦤ
㣗࣭ᄟୗᶵ⬟ࢆ⥲ྜⓗ࡟ホ౯᳨࣭ウࡋࠊࡑࢀࡽ࡜ᰤ
㣴≧ែ࡜ࡢ㛵㐃ࢆホ౯ࡋࡓሗ࿌ࡣࡲࡔᑡ࡞ࡃࠊ୧⪅
ࡢ㛵㐃࡟ࡘ࠸࡚ࡢ࢚ࣅࢹࣥࢫࡀࡲࡔ୙༑ศ࡛࠶ࡿ࡜
࠸࠼ࡿࠋ
ཱྀ⭍ᶵ⬟ࡢ୰࡛ࡶࠊ㔜せ࡞ࡇ࡜ࡣ࿪ᄮ⬟ຊ࡛࠶ࡾࠊ
ࡲࡓࠊࡇࢀࡽࡢ㛵㐃ࢆㄪ࡭ࡓሗ࿌ࡢከࡃࡣせ௓ㆤ≧ែ
࡟࠶ࡿ⹫ᙅ㧗㱋⪅ࢆᑐ㇟࡜ࡋ࡚࠾ࡾ⮬❧㧗㱋⪅࡟࠾ࡅ
ࡿࡇࢀࡽࡢ㛵㐃ࢆヲ⣽࡟᳨ウࡋࡓሗ࿌ࡣᩘᑡ࡞࠸ࠋ
ࡲࡓࠊࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔ࡣ⪁໬࡟కࡗ࡚⏕ࡌࡿ➽⫗㔞
ࡢపୗ࡜ࠊࡑࢀ࡟క࠺➽ຊࡸ㐠ື⬟ຊࡢపୗࢆ♧ࡍ
ᴫᛕ͸Ϳ࡜ᐃ⩏࡛ࡁࠊ㧗㱋⪅࡟࠾ࡅࡿຍ㱋ኚ໬ࡢ୍ࡘ
࡜ࡋ࡚ࠊ ṓ௨ୖࡢ⣙༙ᩘ࡟ㄆࡵࡽࢀ࡚࠸ࡿ͹Ϳࠋࡇ
ࢀࡣ㌿ಽࡸ㦵ᢡࡢ኱ࡁ࡞せᅉ࡜࡞ࡗ࡚࠾ࡾࠊ㧗㱋⪅
ࡢ㸿㹂㹊ࡸ㹏㹍㹊ࡢపୗ࡟⤖ࡧࡘࡃͺͿࠋ➽⫗ࡣయෆ
ࡢࡓࢇࡥࡃ㉁ࢆ⵳࠼ࡿ᭱኱ࡢჾᐁ࡛࠶ࡾࠊࢧࣝࢥ࣌
ࢽ࢔ࡣᰤ㣴ࡢ㈓ⶶ࡜࠸࠺㠃࠿ࡽࡶ኱ࡁ࡞ၥ㢟࡜࡞ࡿࠋ
ຍ㱋࡜࡜ࡶ࡟⯉ࡢ➽ຊࡀపୗࡋ{ʹͿࠊᄟୗᶵ⬟ࡢపୗ
ࢆㄆࡵࡿ㧗㱋⪅࡯࡝⯉ࡢ㐠ືᶵ⬟ࡀపୗࡋ࡚࠸ࡿ{{
ࡇ࡜ࡀሗ࿌ࡉࢀ࡚࠸ࡿࡀࠊ㢡ཱྀ⭍㡿ᇦ࡟࠾ࡅࡿࢧࣝ
ࢥ࣌ࢽ࢔ࡢព⩏ࡣ᫂ࡽ࠿࡟࡞ࡗ࡚࠸࡞࠸ࠋࡑࡇ࡛ᮏ
◊✲ࡣⱝᖺ⪅ࠊᆅᇦ㧗㱋⪅࡜㣴ㆤ⪁ே࣮࣒࣍ 6 ᮧࡢ
㏻ᡤ⪅࣭ධᒃ⪅ࢆᑐ㇟࡜ࡋࠊ⯉ᅽ࡜ᥱຊࡢ㛵㐃ࢆ᳨
ウࡋࡓࠋ
 
2㸬◊✲᪉ἲ 
 
㸦1㸧◊✲ࢹࢨ࢖ࣥ 
◊✲ 1 ⱝᖺ⪅࡜ᆅᇦ㧗㱋⪅ࡢ⯉ᅽ ᐃ࡜ᥱຊࡢ᳨
ウ 
◊✲ 2 ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔⩌࡜㠀ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔⩌ࡢ⯉ᅽ
࡜ᥱຊࡢ᳨ウ 
 
㸦2㸧ᑐ㇟⪅ 
኱Ꮫ⏕  ྡ㸦ᖹᆒᖺ㱋  ṓ㸧 
≉ู㣴ㆤ⪁ே࣮࣒࣍ S ᮧࠊ30 ே⏨ᛶ  ྡዪᛶ  ྡ      
       ᖹᆒᖺ㱋 85.4s4.8 ṓ 
ᆅᇦ㧗㱋⪅ 40 ྡ ⏨ᛶ 9 ྡ  ዪᛶ 31 ྡ 
            ᖹᆒᖺ㱋 67.7s8.2 ṓ     
㸦3㸧ᐇ᪋ᮇ㛫 
ᖹᡂ 28 ᖺ 7 ᭶㹼ᖹᡂ 29 ᖺ 6 ᭶ 

㸦4㸧೔⌮ⓗ㓄៖ 
ឡ▱ᏛἨ኱Ꮫ೔⌮ጤဨ఍ࡢᢎㅙ㸦㸧ࢆᚓࡓᚋࠊ
኱Ꮫ⏕ࠊ≉ู㣴ㆤ⪁ே6ᮧࡢ㏻ᡤ⪅࣭ධᒃ⪅ࠊᆅᇦ㧗
㱋⪅࡟࢖ࣥࣇ࢛࣮࣒ࢻࢥࣥࢭࣥࢺࢆ⾜࠸ྠࠊ ពࢆᚓࡓࠋ

㸦5㸧ㄪᰝ᪉ἲ 
1)㌟య≧ἣㄪᰝ 
ᑐ㇟⪅ࡢᖺ㱋ࡸ㌟㛗ࠊయ㔜ࠊṑࡢᮏᩘࠊ௓ㆤᗘࠊ㐠
ື㔞 
2)ᥱຊ ᐃ 
ᥱຊィࢆ⏝࠸࡚㧗㱋⪅ࡀ⾜࠸ࡸࡍ࠸యໃ࡟࡞ࡾࠊ⭎
㸫㸫
ឡ▱ᏛἨ኱Ꮫ࣭▷ᮇ኱Ꮫ⣖せ 
ࢆఙࡤࡋࡓ≧ែ࡛ 2 ᅇ ᐃࡋࠊ᭱኱್ࢆ⏝࠸ࡓࠋ  
 
3)⯉ᅽ ᐃ 
ࣂ࣮ࣝࣥᆺ⯉ᅽ ᐃჾࠕJMS⯉ᅽ ᐃჾ㸦TPM-01㸪
JMS ♫㸧ࢆ⏝࠸ࠊ3 ᅇ ᐃࡋࠊ᭱኱್ࢆ⏝࠸ࡓࠋ 
ᅗ 1 
 
ٛઠᒷ৔दभংঝشথभਜ਼઼ٜ     
ٛਈপჱಓ೾৒ৎभჱ଱঱ٜ
 
 
 
 
 
    ᅗ㸰
                  ᅗ 
᧯స᪉ἲཪࡣ౑⏝᪉ἲ➼
 ᐃ᫬ࡢ᧯స᪉ἲ!
 ᐃࡢ‽ഛ

ձ ࢹࢪࢱࣝ⯉ᅽィࡢ㐃⤖ࢳ࣮ࣗࣈ᥋⥆࣏࣮ࢺ࠿ࡽ࢟
ࣕࢵࣉࢆእࡍࠋ
ղ  ࢹࢪࢱࣝ⯉ᅽィ࡟୍᪉ࡢ㐃⤖ࢳ࣮ࣗࣈࢥ
ࢿࢡࢱࢆ☜ᐇ࡟᥋⥆ࡋࠊࡉࡽ࡟ࡶ࠺୍᪉ࡢ
㐃⤖ࢳ࣮ࣗࣈࢥࢿࢡࢱࢆ⯉ᅽࣉ࣮ࣟࣈ࡟☜
ᐇ࡟᥋⥆ࡍࡿࠋ

ճ 㟁※࣎ࢱࣥࢆᢲࡋ࡚㟁※ࢆධࢀࡿࠋ/&' ⾲
♧ࣃࢿࣝࡀ඲⾲♧࡟࡞ࡗࡓᚋࠊ⮬ືⓗ࡟ࢫ
ࢱࣥࣂ࢖≧ែ࡟࡞ࡿࠋ㸦ᅗ 㸧
մ ࢹࢪࢱࣝ⯉ᅽィࡀࢫࢱࣥࣂ࢖≧ែ࡟࡞ࡗ࠸
ࡿࡇ࡜ࢆ☜ㄆࡋࠊ ᐃ㸭ࣜࢭࢵࢺ࣎ࢱࣥࢆ
ᢲࡍࠋ/&' ⾲♧ࣃࢿࣝࡢࠕຍᅽࠖ࢔࢖ࢥࣥ
ࡀⅬⅉࡋࠊ⮬ືⓗ࡟ෆᅽࡀ N3D ࡟ㄪᩚ
ࡉࢀࡿࠋㄪᩚࡀ⤊஢ࡋࡓᚋࠊ⮬ືⓗ࡟⌧ᅾ
ᅽࡢ⾲♧ࡀࣜࢭࢵࢺࡉࢀࠊࠕ ᐃ ࢔ࠖ࢖ࢥࣥ
ࡀⅬⅉࡍࡿࠋ

᭱኱⯉ᅽࡢ ᐃ
ձࢹࢪࢱࣝ⯉ᅽィࡢࠕ ᐃ ࢔ࠖ࢖ࢥࣥࡀⅬⅉࡋ࡚࠸
ࡿࡇ࡜ࢆ☜ㄆࡍࡿࠋ

ղ ⯉ᅽࣉ࣮ࣟࣈࢆᝈ⪅ࡢཱྀ⭍ෆ࡟ᤄධࡋࠊᝈ
⪅࡟⯉ᅽࣉ࣮ࣟࣈࡢ◳㉁ࣜࣥࢢࢆ๓ṑ࡛㍍
ࡃᢕᣢࡉࡏࡲࡍᅗ ࠋࡇࡢ≧ែ࡛⯉ୖ࡛
ࡢࣂ࣮ࣝࣥࡢ఩⨨ࡀỴࡲࡾࠊṇࡋ࠸ ᐃࢆ
⾜࠺ࡇ࡜ࡀ࡛ࡁࡿࡼ࠺࡟࡞ࡿࠋࡲࡓࠊࡇࢀ
࡜ྠ᫬࡟ୗ㢡ࡶᅛᐃࡉࢀࡿࠋ࡞࠾ࠊ⥲⩏ṑ
౑⏝⪅ࡣ⩏ṑࢆ⿦╔ࡋ࡚౑⏝ࡍࡿࠋ

ճ  ᐃ⪅ࡣᝈ⪅࡟ཱྀ⵹⓾ቨ࡟ᑐࡋ࡚᭱኱ࡢ
ຊ࡛⯉ࢆᣲୖࡍࡿࡼ࠺࡟ᣦ♧ࡋࠊᝈ⪅ࡣᩘ
⛊㛫ࣂ࣮ࣝࣥࢆᢲࡋ₽ࡍ㸦ᅗ 㸧ࠋ ᐃ⪅ࡢ
ྜᅗ࡛ᢲࡋ₽ࡋࢆ⤊஢ࡋࠊࢹࢪࢱࣝ⯉ᅽィ
ࡢ᭱኱ᅽ࡟⾲♧ࡉࢀࡓᩘ್ࢆ᭱኱⯉ᅽ࡜ࡋ
࡚グ㘓ࡍࡿࠋ

մ  ᐃᚋࠊ⯉ᅽࣉ࣮ࣟࣈࢆᝈ⪅ࡢཱྀ⭍࠿ࡽྲྀ
ฟࡍࠋ

ߋ ྠ୍ᝈ⪅࡛⧞ࡾ㏉ࡋ ᐃࢆ⾜࠺ሙྜࡣࠊ෌ᗘࠊ
 ᐃ㸭ࣜࢭࢵࢺ࣎ࢱࣥࢆᢲࡋࠊ᭱኱ᅽ࡜⌧ᅾᅽࢆࣜ
ࢭࢵࢺࡍࡿࠋ

㸦6㸧.⤫ィゎᯒ 
ࢹ࣮ࢱࡣ EZR㸦version1.26㸧ࠊMicrosoft Excel2016
ࢆ⏝࠸࡚⤫ィฎ⌮ࢆ⾜ࡗࡓࠋࢫࣆ࢔࣐ࣥࡢ㡰఩┦㛵
ಀᩘ࡟ࡼࡿ᳨ᐃࢆ⾜ࡗࡓࠋ࡞࠾ࠊ⤫ィⓗ᭷ពỈ‽ࡣ
ࡍ࡭࡚ 0.05 ᮍ‶ࢆ᭷ពᕪ࠶ࡾ࡜ࡋࡓࠋ
 
3㸬⤖ᯝ 
 
㸦1㸧◊✲ࢹࢨ࢖ࣥ 
◊✲ 1 ⱝᖺ⪅࡜㧗㱋⪅ࡢ᭱኱⯉ᅽ ᐃ್࡜ᥱຊࡢ
᳨ウ 
 
㸧ⱝᖺ⪅⩌ࡢ᭱኱⯉ᅽ࡜ᥱຊࡢ┦㛵㛵ಀ 
㸫㸫
⯉ᅽ࡜ᥱຊࡢ㛵㐃࡟ࡘ࠸࡚ 
኱Ꮫ⏕  ྡࠊᖹᆒᖺ㱋  ṓࠊⱝᖺ⪅⩌ࡢᖹᆒ᭱
኱⯉ᅽࡣ s.3Dᥱຊࡣ⏨ᛶ sࠊዪᛶ
s ਻࡛࠶ࡗࡓࠋ
ⱝᖺ⪅⩌࡛ࡣ⯉ᅽ࡜ᥱຊ࡟᭷ព࡞ṇࡢ┦㛵ࢆㄆࡵࡓࠋ     

 㹮㸺ࠊ㹰 㸧

㸧㧗㱋⪅⩌ࡢ᭱኱⯉ᅽ࡜ᥱຊࡢ┦㛵㛵ಀ
୍⯡ఫẸ  ྡࠊᖹᆒᖺ㱋 s ṓ
ᖹᆒ᭱኱⯉ᅽ sN3D
ᖹᆒ᭱኱ᥱຊ s ਻
㧗㱋⪅⩌ࡶ⯉ᅽ࡜ᥱຊ࡟᭷ព࡞ṇࡢ┦㛵ࢆㄆࡵࡓ

㹮㸺ࠊ㹰 
ᯘࡽ{ͶͿࡢ೺ᖖᡂே  ྡࢆᑐ㇟࡟ࡋࡓ᭱኱⯉ᅽ
ࡢ኱つᶍㄪᰝࡢ⤖ᯝࠊ᭱኱⯉ᅽࡣຍ㱋࡟క࠸ῶᑡࡍ
ࡿࡇ࡜ࠊࡲࡓ  ṓ௦௨ୗࡢⱝᖺ⩌࡛ࡣᛶᕪࡀ࠶ࡾࠊ
 ṓ௦௨ୖ࡛ࡣᛶᕪࡀ࡞ࡃ࡞ࡿࡇ࡜ࡀ᫂ࡽ࠿࡜࡞
ࡗࡓࠋࡇࡢ⤖ᯝࢆᇶ࡟ࡋ࡚ࠊ⾲  ࡣ೺ᖖᡂே࡟࠾ࡅ
ࡿ᭱኱⯉ᅽࡢᇶ‽್ࡀ♧ࡉࢀ࡚࠸ࡿࠋ



     ⾲  ᭱኱⯉ᅽࡢᇶ‽್
◊✲ 
ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔࡜㠀ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔⩌ࡢ⯉ᅽ࡜ᥱຊࡢ
┦㛵㛵ಀ
ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔⩌࡜㠀ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔⩌࡟ศࡅࡿ㝿ࠊ
᪥ᮏே㧗㱋⪅࡟ᑐࡍࡿ⡆᫆ᇶ‽᱌ࢆ⏝࠸ࡓࢧࣝࢥ࣌
ࢽ࢔ࡢุᐃࢆ⏝࠸ࡓࠋ 
Ṍ⾜㏿ᗘࡀ 1㹫/⛊ᮍ‶ࡲࡓࡣᥱຊࡀ⏨ᛶ 25਻ᮍ‶ࠊ
ዪᛶ 20 ਻ᮍ‶ࡢሙྜ࡟ࠊࡲࡓ BMI18.5 ᮍ‶ࡶࡋࡃ
ࡣୗ⭣࿘ᅖ㛗 30 ੉ᮍ‶ࡢሙྜࢆࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔࡜ุ
ᐃࡋࡓࠋ 
ᮏ◊✲࡛ࡣṌ⾜㏿ᗘࢆ ᐃࡍࡿࡢࡀᅔ㞴ࡔࡗࡓࡇ
࡜࡜ࠊୗ⭣࿘ᅖ㛗ࢆ ࡿ㝿ᾋ⭘ࡢ᭷↓ࡢ☜ㄆࢆ⾜ࡗ
ࡓ࡜ࡇࢁࠊከࡃࡢ㧗㱋⪅࡟ᾋ⭘ࡀぢࡽࢀࡓࠋࡑࡢࡓ
ࡵ⡆᫆ᇶ‽ࢆ⏝࠸࡚ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔ࡢุᐃࢆࡍࡿ㝿ࠊ
௒ᅇࡣᥱຊ࡜ BMI ࢆ⏝࠸࡚ศࡅࡓࠋࡑࡋ࡚୧⩌ࡢ
⯉ᅽࡢᕪཬࡧᥱຊ࡜⯉ᅽࡢ㛵㐃ࢆẚ㍑᳨ウࡋࡓࠋ 


ᅗ 4 ᪥ᮏே㧗㱋⪅࡟ᑐࡍࡿ⡆᫆ᇶ‽᱌ࢆ⏝࠸ࡓࢧ  
ࣝࢥ࣌ࢽ࢔ุᐃ 





0
100
0 20 40 60 80
ჱ
ಓ
඼ৡقNJك
প৾ে قQ ك
੔ਕ஋੓ʤࡂʥʸ
੔ਕঃ੓ʤࡂʥʸ
ࡂେʤࡂʥʸ
ࡂҐ৏߶ྺंʸ
ʤN3 ʥ
㸫㸫
ឡ▱ᏛἨ኱Ꮫ࣭▷ᮇ኱Ꮫ⣖せ 
◊✲  ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔࡜㠀ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔ࡢ⯉ᅽ࡜ᥱຊ


ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔⩌ࡣ᭱኱⯉ᅽࡀ .3Dᮍ‶ࡀከ࠸ࠋ
ᖹᆒ㸦s.3D

4㸬⤖ᯝ 
 
ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔࡜㠀ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔࡟࠾࠸࡚ᥱຊ࡜⯉
ᅽ࡛ࡣ┦㛵࡟᭷ព࡟ᕪࡀぢࡽࢀ࡞࠿ࡗࡓࠋࢧࣝࢥ࣌
ࢽ࢔࣭㠀ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔࡟ศࡅࡎ඲ᑐ㇟⪅࡛ぢࡓሙྜ
ࡣ⯉ᅽ࡜ᥱຊ࡛ࡣ᭷ព࡟┦㛵ࡀぢࡽࢀࡓࠋ 
 
ᅗ 5 ⯉ᅽཬࡧᥱຊ㸦඲య㸧  㹮㸺0.01 㹰=0.753 




⾲  ࡣ೺ᖖᡂேࡸせ௓ㆤ㧗㱋⪅ࡢ᭱኱ࢹ࣮ࢱ࠿ࡽࠊ
᭱኱⯉ᅽࡢ┠Ᏻ㸦ヨ᱌㸧ࡀ♧ࡉࢀ࡚࠸ࡿࠋᄟୗ㞀ᐖ
ᝈ⪅ࡢ᭱኱⯉ᅽࡶྵࡵ࡚⪃៖ࡍࡿ࡜ࠊ⯉ࡢ㐠ືᶵ⬟
࡟ၥ㢟ࡀ࠶ࡿࡇ࡜ࢆ␲࠺᭱኱⯉ᅽࡣ N3D ᮍ‶࡛࠶
ࡿࡇ࡜ࡀ᥎ᐹࡉࢀࡿࠋ{tͿ
 


௒ᅇ⯉ᅽࢆ ᐃࡋࡓ㝿ࠊᑐ㇟⪅ࡢ୰࡟ㄆ▱⑕ࡀ࠶ࡾ
 ᐃࡀୖᡭࡃ⾜࠺ࡇ࡜ࡀ࡛ࡁ࡞࠿ࡗࡓ㧗㱋⪅ࡸࠊㄆ
▱⑕ࡀ࡞ࡃ ᐃ᪉ἲࡣ⌮ゎฟ᮶ࡿࡶࡢࡢࠊ ᐃࡋ࡚
ࡳࡿ࡜ୖᡭࡃჾලࡀᢅ࠼ࡎ ᐃࡀᅔ㞴ࡔࡗࡓ㧗㱋⪅
ࡀ࠸ࡓࠋࡑࡢࡓࡵࡇࢀࡽࡢᑐ㇟⪅ࢆ㝖እࡋࡓࠋ
ᥱຊ࡜⯉ᅽ࡛᭱኱್ࢆ⏝࠸ࡓ⌮⏤࡜ࡋ࡚ࠊ㧗㱋⪅
ࡣ▷᫬㛫ࡢ㛫࡟ఱᗘࡶ ᐃࡍࡿ࡜యຊࡀ⥆࠿࡞ࡃࠊ
 ᐃㄗᕪࡀ኱ࡁࡃ⏕ࡌࡿࡓࡵ᭱኱್ࢆ౑⏝ࡋࡓࠋ
ᥱຊ࡟ࡘ࠸࡚ࡣᩥ㒊⛉Ꮫ┬ࡀᐇ᪋ࡋ࡚࠸ࡿయຊ࣭㐠
ື⬟ຊㄪᰝ⤖ᯝᖹᡂ  ᖺ∧{ͷͿ࡛ྛᖺ௦⩌࡟࠾ࡅࡿ
ᥱຊࡢᖹᆒ್ࡀሗ࿌ࡉࢀ࡚࠸ࡿࠋࡑࢀ࡟ࡼࡿ࡜ࠊ⏨
ዪ࡜ࡶ࡟ 㹼 ṓ࡛ࣆ࣮ࢡ࡟㐩ࡋࠊ௨㝆ࡣ⏨ዪ࡜ࡶ
⦆ࡸ࠿࡞పୗࡍࡿ࡜ࡉࢀ࡚࠸ࡿࠋ
 ᖺ௦ู⯉ᅽ࡜ᥱຊ࡟┦㛵ࢆㄆࡵࡓせᅉࡣࠊᥱຊࡣ
➽ຊࢆ ᐃࡋ࡚࠸ࡿࡢ࡜ྠᵝࠊ᭱኱⯉ᅽࡶ⯉࡜ཱྀ⵹
ࡢ㛫ࡢᅽຊࢆ౑ࡗ࡚㛫᥋ⓗ࡟⯉ࡢ➽ຊࢆ ᐃࡋ࡚࠾
ࡾࠊᇶ♏యຊࡢῶᑡ࡟క࠺ࡇ࡜ࡔ࡜࠸ࢃࢀ࡚࠸ࡿࠋ
⏨ዪูࡢᥱຊ࡜⯉ᅽࡣඛ⾜◊✲ࡼࡾᥱຊࡣຍ㱋࡟క
࠸⏨ዪྠࡌࡼ࠺࡟పୗࢆㄆࡵࡿࡀࠊ⏨ዪ㛫ࡢඖࡢ➽
⫗㔞ࡢᕪࡀ኱ࡁࡃࠊࡑࡢᕪࡣᇙࡲࡽࡎ⏨ዪᕪࡀ⏕ࡌ
ࡿ࡜⪃࠼ࡽࢀࡓࠋ 
䝃䝹䝁䝨䝙䜰 㠀䝃䝹䝁䝨䝙䜰
඲య 㻟㻜 㻝㻜 㻞㻜
⏨ᛶ 㻣 㻟 㻠
ዪᛶ 㻞㻟 㻣 㻝㻢
㻤㻡㻚㻠㼼㻠㻚㻤 㻤㻣㻚㻥㼼㻠㻚㻤 㻤㻠㻚㻠㼼㻡㻚㻤
㻞㻜㻚㻣㼼㻠㻚㻝 㻝㻣㻚㻢㼼㻜䠊㻣 㻞㻟㻚㻥㼼㻟㻚㻟
㻞㻟㻚㻡㼼㻝㻟㻚㻞 㻝㻥㻚㻟㼼㻝㻢㻚㻢 㻞㻡㻚㻟㼼㻝㻝㻚㻠
඲య 㻝㻡㻚㻟㼼㻣㻚㻝 㻝㻝㻚㻤㼼㻢㻚㻟 㻝㻢㻚㻤㼼㻣㻚㻜
⏨ᛶ 㻞㻟㻚㻠㼼㻣㻚㻜 㻝㻤㻚㻜㼼㻟㻚㻜 㻞㻣㻚㻡㼼㻢㻚㻠
ዪᛶ 㻝㻞㻚㻥㼼㻡㻚㻝 㻤㻚㻤㼼㻡㻚㻝 㻝㻠㻚㻟㼼㻠㻚㻟
䠄㼙㼑㼍㼚㼼䠯䠠䠅
⾲㻟䚷 ᐃ⤖ᯝ
ᥱຊ䠄㼗㼓䠅
ᖺ㱋䠄ṓ䠅
㻮㻹㻵䠄䡇䡃㻛䡉㼽䠅
⯉ᅽ䠄䡇䠬䠽䠅
ேᩘ䠄ே䠅
඲ᩘᑐ㇟⪅
䛾⫼ᬒ
ㄪᰝᑐ㇟⪅䛾⫼ᬒ
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ࡂେʤࡂʥͺཋ͢͏
ࡂҐ৏߶ྺंͺචགྷ
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     
  න  ࠹୉ઋѻ͹໪҈ʤࢾҌʥ
㸫㸫
⯉ᅽ࡜ᥱຊࡢ㛵㐃࡟ࡘ࠸࡚ 
ࡲࡓࠊ⯉ࡣ࡯࡜ࢇ࡝ࡀ㐜➽࡛ᵓᡂࡉࢀ࡚࠾ࡾ{͵Ϳࠊ
㐜➽ࡢẚ⋡ࡣ⏨ᛶ࡟ẚ࡭ዪᛶࡢ࡯࠺ࡀ㧗࠸ࡇ࡜ࡸຍ
㱋࡟క࠺➽⫗㔞ࡢῶᑡࡣ㏿➽ࡀⴭࡋ࠸ࡇ࡜࡟ࡼࡾࠊ
⯉ᅽࡢຍ㱋࡟క࠺ῶᑡࡣ⏨ᛶࡢ࡯࠺ࡀ᪩ࡃࠊḟ➨࡟
⏨ዪᕪࡀ࡞ࡃ࡞ࡗࡓ࡜⪃࠼ࡽࢀࡓࡓࡵ⯉ᅽࡣ⏨ዪ࡟
ศࡅ࡞࠿ࡗࡓࠋ 
 
5㸬⪃ᐹ 
 
௒ᅇࡢ ᐃ࡛ᥱຊ࡜⯉ᅽࡢ᭷ព࡞ṇࡢ┦㛵ࡀࡳࡽ 
ࢀࡓ⤖ᯝ࠿ࡽࠊ⑌ᝈࡢ᭷↓࡟࠿࠿ࢃࡽࡎᥱຊࡀᙉ࠸
࡯࡝⯉ᅽࡶ㧗࠸ࡇ࡜ࡀ♧၀ࡉࢀࡓࠋඛ⾜◊✲࡟࠾࠸
࡚ࠊ⯉ࡢཌࡉࡀୖ⭎୕㢌➽⓶ୗ⬡⫫ཌཬࡧ $0$ ࡜┦
㛵ࡋ࡚࠸ࡿ{͵Ϳࡇ࡜ࠊ⯉ࡢཌࡳ㸦➽㔞㸧࡜⯉ᅽ㸦➽ຊ㸧
ࡀ┦㛵ࢆ♧ࡍ{ͶͿࡇ࡜ࡼࡾࠊ⯉ᅽࡣ඲㌟ࡢ➽ຊ࡜┦㛵
㛵ಀ࡟࠶ࡿ࡜ሗ࿌ࡋ࡚࠸ࡿࠋຍ࠼࡚ᥱຊࡶ඲㌟ࡢ➽
ຊ࡜┦㛵ࡋ࡚࠸ࡿ{ͷͿࡇ࡜ࡼࡾࠊ⯉ᅽ࡜ᥱຊࡶ┦㛵㛵
ಀ࡟࠶ࡿ࡜⪃࠼ࡽࢀࡿ{ͶͿࠋ
๓㏙ࡼࡾᥱຊࡣ඲㌟ࡢ➽ຊ࡜ࡢ┦㛵㛵ಀࡀㄆࡵࡽ
ࢀ࡚࠾ࡾ{ͶͿࠊຍ㱋࡟ࡼࡾ඲㌟ࡢ➽ຊࡀ⾶࠼ࡿ࡜ᥱຊ
ࡶపୗࡋࠊ⯉ࡶࡲࡓ➽⫗࡛ᵓᡂࡉࢀ࡚࠸ࡿࡓࡵࠊຍ
㱋࡟ࡼࡿᙳ㡪ࢆཷࡅపୗࡍࡿ{ͷͿࠋࡇࡢࡼ࠺࡟➽ຊࡢ
ῶᑡࡣࠊຍ㱋࡟క࠸ⓑ➽㸦㏿➽㸧࡜㉥➽㸦㐜➽㸧ࡢ
࡝ࡕࡽࡶῶᑡࢆㄆࡵࡿࡀࠊ≉࡟ⓑ➽ࡢపୗࡀⴭࡋ࠸
ࡇ࡜ࡸ⯉ࡣ࡯࡜ࢇ࡝㐜➽࡛ᵓᡂࡉࢀ࡚࠸ࡿ{͸Ϳࡇ࡜
ࡼࡾࠊ඲㌟ࡢ➽ຊࡢపୗᚋ࡟⯉ࡢ➽ຊࡢపୗࡀ㉳ࡇ
ࡿ࡜⪃࠼ࡽࢀࡿࠋࡇࡢࡇ࡜࠿ࡽຍ㱋࡟ࡼࡿ➽ຊపୗ
ࡣ⏕⌮ⓗ࡛࠶ࡿࡀࠊࣜࣁࣅࣜࢸ࣮ࢩࣙࣥࢆ⾜࠺ࡇ࡜
࡟ࡼࡾ➽ຊࢆྥୖࡉࡏࡿࡇ࡜ࡣྍ⬟࡛࠶ࡾࠊ඲㌟ࡢ
➽ຊࡢྥୖ࡟క࠸ᥱຊࡸ⯉ࡢ➽ຊࡢᨵၿࡶᮇᚅ࡛ࡁ
ࡿࠋࡘࡲࡾ㧗㱋⪅ࡢ⯉ᅽࢆ⥔ᣢࡍࡿ࡟ࡣࠊᥱຊࢆྵ
ࡵࡓ඲㌟ࡢయຊࢆ⥔ᣢࡍࡿᚲせࡀ࠶ࡿ࡜࠸࠼ࡿࠋ 
ࡲࡓࠊຍ㱋࡟క࠸᭱኱⯉ᅽࡣῶᑡࡋࠊ⯉ᅽணഛຊࡀ
ῶᑡࡍࡿࠊᄟୗ㏿ᗘࡀపୗࡍࡿࡇ࡜࡟ࡼࡾᄟୗ㞀ᐖ
ࡢࣜࢫࢡࡀ㧗ࡲࡿ࡜⪃࠼ࡽࢀࡿࠋ 
୰ᮾࡽࡀࠊ೺ᖖ⪅࡜⑓㝔ࡸ⪁ேಖ೺᪋タ➼࡟ධ
㝔࣭ ධᡤࡍࡿ⪅ࢆᑐ㇟࡜ࡋ࡚⾜ࡗࡓඛ⾜◊✲(ᑐ㇟ே
ᩘ ೺ᖖ⪅ 21 ྡ ධᡤ⪅ 41 ྡ){͸Ϳ࡛ࡶᑐ㇟⪅ࢆ஧
⩌࡟ศࡅࡓሙྜ᭷ពᕪࡀࡳࡽࢀ࡞࠿ࡗࡓࠋࡇࢀࡣᮏ
◊✲࡜ྠᵝᑐ㇟ேᩘࡀᑡ࡞࠿ࡗࡓࡇ࡜ࡀ㛵ಀࡋ࡚࠸
ࡓࠋ௒ᚋࡣ༑ศ࡟ẚ㍑ࢆ⾜࠼ࡿࡼ࠺ேᩘࢆ᳨ウࡋ࡚
࠸࠿࡞ࡅࢀࡤ࡞ࡽ࡞࠸ࠋ 
 
 
6㸬⤖ㄽ 
 
௒ᅇࡢ⤖ᯝ࠿ࡽᮏ◊✲ࡢᑐ㇟⪅ࡣ೺ᖖ⪅࡜ẚ㍑ࡋ
࡚➽ຊࡀప࠸{͹Ϳࡇ࡜ࡀࡳࡽࢀࠊ௓ㆤᗘࡀ㧗࠸ࡇ࡜ࡸࠊ
ADL ࡀపࡃࠊ᪥ᖖ⏕άືసࡀᑡ࡞ࡃ㐠ື୙㊊࡞࡝ࡢ
せᅉࡀ⪃࠼ࡽࢀࡿࠋ 
ࢧࣝࢥ࣌ࢽ࢔ุᐃࡢᇶ‽್࡛ࡶ࠶ࡿࠊBMI ࢆୖࡆ
ࡿࡇ࡜ࡣࠊ➽㔞ࡢቑຍ࡟⧅ࡀࡿྍ⬟ᛶࡶ࠶ࡾࠊ⤖ᯝ
ⓗ࡟⯉ᅽᨵၿࡢ⿵ຓⓗせᅉ࡟࡞ࡾᚓࡿ࡜⪃࠼ࡿࠋࡲ
ࡓࠊࣜࣁࣅࣜࡸ㐠ືຠᯝࢆ᭦࡟㧗ࡵࡿ࡟ࡣ⺮ⓑ㉁ࡀ
㔜せ࡛࠶ࡾࠊࡑࡢே࡟ྜࡗࡓ㣗஦ࡢ㉁࡜ᙧែ࡟␃ព
ࡍ࡭ࡁ࡜⪃࠼ࡿࠋ 
 
ㅰ㎡
 ᐃ࡟ࡈ༠ຊࡋ࡚࠸ࡓࡔࡁࡲࡋࡓ≉ู㣴ㆤ⪁ே࣍
࣮࣒ S ᮧࡢࢫࢱࢵࣇࡢ᪉ࠎࠊࡲࡓ⿕㦂⪅࡜ࡋ࡚༠ຊ
ࡋ࡚ୗࡉ࠸ࡲࡋࡓ㧗㱋⪅ࡢⓙᵝ࡟῝ࡃឤㅰ࠸ࡓࡋࡲ
ࡍࠋ 
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